JEDILNIK

VRTEC pri OS Velika Dolina

DATUM ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
2.12. prezganka z vlitim jajcem (gluten - a, jajce), sojini polpeti mini grisini s semeni (gluten -a,
PON mle&ni moénik (mleko, gluten - a, jajce) vanilijev kaki (gluten - a, soja), polnozrnati kus kus (gluten — a), duSeno zelje | sezam), meSano sezonsko

brezmesni dan

v omaki

sadje

kostna juha z rezanci (gluten — a, jajca), peena svinjska ribica,

3.12. mesno zelenjavni namaz (jajca), érna kajzerica meSano sezonsko sadje mlinci (gluten — a, jajca), popedena zelenjava, rdeCa pesa v navadni jogurt (miecni
TOR (gluten — a), kisla paprika, ¢aj ) solati 9 +Jajca), pop java, P proizvod), €rni kruh (gluten - a)
4.12. puranja Sunka, sir (mlecni proizvod), rukola, rzeni abolko zelenjavna kremna juha (mlecni proizvod), pleskavica, krompir | mandarine, polnozrnati hrski
SRE kruh (gluten — b), sadni &aj ! v kosih s petersiliem, zelena solata z rde¢im radicem (gluten - a)
5(_:;'%' CiCerikin namaz, bio jecmenov mesani kruh (gluten — ananas telecja obara z zelenjavo in Zli€niki (jajca, gluten - a), pisan pomaranca, bio oljcni kruh
cko dan e), svez korencek, planinski Caj buhtelj (gluten - a, mleko, jajca) (gluten —a)
6.12. parkelj (gluten — a, mlecni proizvod), bela kava . . , sir v kockah (mle¢ni proizvod),
mandarina segedin golaz, polenta . .
PET (mleko) sveZa zelenjava
PON ribji namaz (ribe, mleéni proizvod), koruzni kruh mesano sezonsko sadje buéna juha (mlecni proizvod), sirovi tortelini s paradiznikovo mesSano sezonsko sadje,

brezmesni dan

(gluten — a), sveza rde¢a paprika, planinski ¢aj

omako (gluten, mle€ni proizvod, jajca), motovilec s fizolom

mozzarella (mle¢ni proizvod)

sveze korenje, polbeli kruh z

10. 12. rosena kada na mieku (mleko) abolko koren&kova juha z zvezdicami (gluten - a), pe€en file soma v maslom (gluten - a, mlecni
TOR P J koruzni srajcki (ribe), krompir z blitvo, kitajsko zelje v solati DroiZVo d)g '

11.12. kuhana jajca (jajca), sveza zelenjava, &rni kruh mandarina pis€ancji paprika$ (gluten — a, mlecni proizvod), pirine mes$ano sadje, ajdov kruh z
SRE (gluten — a) testenine (gluten — c), strogji fiZol v solati orehi (gluten - a)
X pis¢ancje prsi, kislo zelje, bio je€menov mesani kruh . . enolon¢nica z govedino, krompirjem in zelenjavo (gluten), hruska, bio pirino mesano
CET | . meSano sezonsko sadje liéni i (al leéni proizvod. iai . I

eko dan (gluten —¢), &aj mareliéni cmoki (gluten — a, mlecni proizvod, jajca) pecivo (gluten - a)

13.12. skutni burek (gluten — a, mlecni proizvod, jajca), Kivi cvetaCna kremna juha (mlecni proizvod), puranja peCenka, jabolko, hrustljavi kruhki
PET sadni Caj ajdova ka3a z zelenjavo, zelena solata (gluten - a)

Otroci imajo vsak dan ¢ez cel dan na voljo manj sladkan ¢aj ali vodo. V primeru, da dologeno Zivilo ne bi bilo pravo¢asno dostavljeno, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika!
LEGENDA: rdece — alergeni, modro — lokalno pridelana Zivila, zeleno - bio Zivila

Alergeni: G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rZ, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - jeémen, Gf — oves in proizvodi iz njih).

Vse solate vsebujejo SO2.




