JEDILNIK

VRTEC pri OS Velika Dolina

brezmesni dan

(gluten — a), kisle kumarice, &aj

solata s koruzo

DATUM ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
18. 11. . DT, , korenckova juha z zdrobom (gluten), Siroki rezanci s . . B .
PON paSteta Argeta (mlecni proizvod), koruzni kruh mesano sezonsko sadje tunino omako (gluten, mlecni proizvod, jajca), zelena ovsent keksi (gluten —1), mesano

sadje

19.11.

puranja Sunka, pisan kruh (gluten - a), sveza

kostna juha z rezanci (gluten, jajca), kisla repa, matevz,

sveze korenje, polbeli kruh z

brezmesni dan

zavitek (gluten - a, jajca), kivi

TOR rdeCa paprika, Caj Jabolko pecena piS¢ancja hrenovka ma§lom (gluten - &, miecni
proizvod)
20. 11. umesSana jajca (jajca), ¢rni kruh (gluten —a), . kremna grahova juha (mle¢ni proizvod), ¢ufti (jajce), pomaranca, polnozrnati grisini
o sezonsko sadje . . L !
SRE Caj pire krompir (mleko, mlecni proizvod), zeljna solata (gluten - a)
21.11. . , . P . telecji trakci v zelenjavni omaki (gluten - a), ajdovi - . ,
CET pl? kefir Krepkcg sadni (mlecm proizvod), bio jabolko struklji (gluten — a, jajca, mleko), rdeda pesa v solati, bio pirin vpolnozrnatl muffin (.gluten
jeCmenovo meSano pecivo (gluten - a) . o . - ¢), meSano sezonsko sadje
eko dan bio 100 % sadni sok
22.11. kisla smetana (mle¢ni proizvod), pisan kruh , pasta f|zgl - rahlo prel@emm mesom (gluten, J?J.Ca)’ hruska, mini sendvic (gluten — a,
A, mandarina domac biskvit z mareliéno marmelado (gluten, jajca, .
PET (gluten - @), rukola, planinski ¢aj mieko) mlecni proizvod)
25. 11. zelenjavna enolonénica s tremi Ziti (gluten), jabol¢ni mes$ano sezonsko sadje, ¢rna
PON jajcni namaz (jajce), ¢rni kruh (gluten — a), ¢aj | sezonsko sadje ) g 2 1e,

Zemljica (gluten — a)

kitajsko zelje v solati

26. 11. Muki — sadna skuta (mle¢ni proizvod), €rna . omaka iz mletega mesa in zelenjave (gluten - a), sir v kockah (mlecni proizvod),
e x - jabolko . . ; X
TOR Struéka (gluten - a), ¢aj polnozrnati Spageti (gluten - a), motovilec mandarine
27.11. kuhan prsut, kisle kumarice, Solski kruh Kivi cvetacna kremna juha (mle¢ni proizvod), rizota s mes$ano sadje, ajdov kruh z orehi
SRE (gluten — a), &aj pis¢ancjim mesom in zelenjavo, zeljna solata (gluten - a)
28.11. . . . o . . L G . .
CET bio buhtelj (gluten — a, mleko, jajca), bela kava jabolko goveja juha z ribano ka3o (gluten, jajca), kuhana hruska, bio pirino mesano pecivo
cko dan (gluten — e, mleko) govedina, prazen krompir, hren, zelena solata (gluten - a)
29 11, o krlemna leCina Juha (mlegni pr0|zv9d), pecen file postrvi jabolko, hrustljavi kruhki (gluten -
PET mlecni riz (mleko) banana (ribe), polnozrnati kus kus z zelenjavo (gluten — a), 3)

Otroci imajo vsak dan ¢ez cel dan na voljo manj sladkan ¢aj ali vodo. V primeru, da dologeno Zivilo ne bi bilo pravo¢asno dostavljeno, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika!

LEGENDA: rdece - alergeni, modro — lokalno pridelana Zivila, zeleno - bio Zivila

Alergeni: G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rZ, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - jeémen, Gf — oves in proizvodi iz njih).

Vse solate vsebujejo SO2.




