8.10.-12.10. 2018

PRISOTNOST ALERGENOV

ZAJTRK

Koruzni kosmici
mleko
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ZAJTRK Ajdov kruh x!
Topljeni sir X
= S:uho sadje (orehi, jabolka, rozine) x5
a Caj
8 |KOsILO Zelenjavna juha !
2 Testenine z milansko omako ! X
2 Riban sir X
Zelena solata
POPOLDANSKA MALICA |Kruh, sadje x!

KOSILO

TOREK

Porova juha
Ribje palcke
Blitva s krompirjem
Zeleni radic¢

POPOLDANSKA MALICA
ZAJTRK

Polnozrnati prepecenec, ¢aj

Rzeni kruh
Sunka
Paradiznik
Caj

KOSILO

SREDA

Brokoli juha
Zelenjavni narastek
Zeljna solata s koruzo

POPOLDANSKA MALICA
ZAJTRK

Pol ajdove Zemlje (30g), pol banane

Polnozrnati kruh
Pasteta

SveZa paprika
caj

KOSILO

CETRTEK

Zeljna enoloncnica z govedino
Skutin narastek

POPOLDANSKA MALICA
ZAJTRK

kompot, kruh

Koruzna Zemlja
Sadni jogurt

X
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KOSILO

PETEK

Korenckova juha z zdrobom
Pis¢ancji dunajski zrezek

RiZ z zelenjavo

ParadiZnikova solata s papriko

POPOLDANSKA MALICA

Kruh, mesano sadje

LEGENDA: x — Zivilo vsebuje alergen o — Zivilo lahko vsebuje alergen v sledovih

ol—psenicne beljakovine

x1 —pSenica

x2 — je¢men

X3 —ledniki x*—rz x°—orehi

Za dopoldansko malico vsi otroci malico prejmejo sadni kroznik (razlicno sezonsko sadje) in ¢aj.
Otrokom sta ves dan na voljo voda in ¢aj.
Zaradi morebitnih teZav pri dobavi Zivil si pridrZzujemo pravico do spremembe jedilnika. Jedilnik se lahko spremeni tudi glede na dejavnost v

vrtcu.



