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ZAJTRK rzeni kruh x?
ribji namaz X
- rezan korencéek
a &aj
8 KOSILO Paradiznikova juha x?
2 Puranji zrezek
2 polnozrnati kus kus x?
zelena solata z rdeco peso
POPOLDANSKA MALICA |Kefir, érni kruh x| x

KOSILO

TOREK

Zelenjavna juha
polnozrnati Spageti
bolonjska omaka
riban sir, zelje v solati

POPOLDANSKA MALICA

ZAJTRK

banana

Koruzni kruh
Rezan sir
Paradiznik
Caj

KOSILO

SREDA
Brezmesni dan

Pasta fizol (brezmesni)
¢rni kruh
sladoled

POPOLDANSKA MALICA

ZAJTRK

rieni crispy, jagode

Ovseni kruh
piscancje prsi
kisle kumarice
¢aj

KOSILO

CETRTEK

v

Brokoli juha

Mesni Cufti v paradiznikovi omaki
pire krompir

rdeca pesa

POPOLDANSKA MALICA

ZAJTRK

polnozrnati kruh, jabolko

Crni kruh

trdo kuhana jajca
sveZa paprika

Caj

KOSILO

PETEK

Cvetacna juha

morski list po dunajsko
blitva s krompirjem
zelje v solati

POPOLDANSKA MALICA

kruh, sadje

LEGENDA: x - zivilo vsebuje alergen o —Zivilo lahko vsebuje alergen v sledovih

ol—psenicne beljakovine

x1 — pSenica

x2—jeCmen

x3—ledniki x*—rz x°—orehi

Za dopoldansko malico vsi otroci malico prejmejo sadni kroznik (razli¢cno sezonsko sadje) in ¢aj.
Otrokom sta ves dan na voljo voda in ¢aj.

Zaradi morebitnih teZav pri dobavi Zivil si pridrZzujemo pravico do spremembe jedilnika. Jedilnik se lahko spremeni tudi glede na dejavnost v

vrtcu.




