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PRISOTNOST ALERGENOV

ZAJTRK

JEDILNIK
VRTEC

krof
Mleko

GLUTEN

x
PN

MLEKO
JAICA
ORESKI
ARASIDI
RIBE
RAKI
SOJA
LISTNA ZELENA
GORCIENO SEME
SEZAMOVO SEME
voLCJI BOB

>

ZVEPLOV DIOKSID

x

MEHKUZCI

KOSILO

PONEDELJEK

Milijonska juha

Puranji zrezek v naravni omaki
Dusen riz

Zelena solata s koruzo

POPOLDANSKA MALICA

ZAJTRK

Polnozrnati kruh, pol banane

Ajdov kruh
Maslo
Med

¢aj

KOSILO

TOREK

ParadiZnikova juha
sojini polpeti

Pire krompir
Spinaca

POPOLDANSKA MALICA
ZAJTRK

Pol ¢rne Zemlje, pol jabolka

Rzeni kruh
tunin namaz
SveZa paprika
caj

SREDA

KOSILO

Telecja obara z Zlicniki
Domacdi puding

POPOLDANSKA MALICA

sadna skuta

X
|

ZAJTRK

Koruzni kruh
Sunka v ovitku
kumarice

Caj

ZAJTRK Parkelj iz kruhovega testa xt
E Bela kava
E KOSILO Buckina juha x!
= Kisla repa s fizolom
O pecenica
POPOLDANSKA MALICA |Suho sadje, kruh, mandarine Xt x°

|

KOSILO

PETEK

Zelenjavna juha
Peceni som
Prazen krompir
Zeljna solata

POPOLDANSKA MALICA

Pol makovke, sadje

LEGENDA: x — Zivilo vsebuje alergen o — Zivilo lahko vsebuje alergen v sledovih

ol—psenicne beljakovine

x1 —pSenica

x2 — je¢men

X3 —ledniki x*—rz x°—orehi

Za dopoldansko malico vsi otroci malico prejmejo sadni kroznik (razlicno sezonsko sadje) in ¢aj.
Otrokom sta ves dan na voljo voda in ¢aj.
Zaradi morebitnih teZav pri dobavi Zivil si pridrZzujemo pravico do spremembe jedilnika. Jedilnik se lahko spremeni tudi glede na dejavnost v

vrtcu.



