
Za dopoldansko malico vsi otroci malico prejmejo sadni krožnik (različno sezonsko sadje) in čaj. 

Otrokom sta ves dan na voljo voda in čaj.                       

Zaradi morebitnih težav pri dobavi živil si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika. Jedilnik se lahko spremeni tudi glede na dejavnost v 

vrtcu.  

25. 2. – 1. 3. 2019 PRISOTNOST ALERGENOV  

 

JEDILNIK  

VRTEC G
LU

TE
N

 

M
LE

K
O

 

JA
JC

A
 

O
R

EŠ
K

I 

A
R

A
ŠI

D
I 

R
IB

E 

R
A

K
I 

SO
JA

 

LI
ST

N
A

 Z
EL

EN
A

 

G
O

R
Č

IČ
N

O
 S

EM
E 

SE
ZA

M
O

V
O

 S
EM

E 

V
O

LČ
JI

 B
O

B
 

ŽV
EP

LO
V

 D
IO

K
SI

D
 

M
EH

K
U

ŽC
I 

P
O

N
ED

EL
JE

K
 

ZAJTRK Koruzni kruh 
Aljaževa salama 
listi zelene solate 
čaj 

x1              

KOSILO Brokoli juha 
svinjske kocke s svežo papriko 
jajčni vlivanci 
kitajsko zelje v solati 

x1 

x1 

x1 

 

x  
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POPOLDANSKA MALICA Polnozrnati kruh, jabolko x1          x    
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ZAJTRK Ajdov kruh 
kisla smetana 
čaj 

x1  
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KOSILO Zelenjavna juha 
pečeni piščanec (bedra/stegna) 
mlinci 
zelena solata 

x1 

 

x1 
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POPOLDANSKA MALICA Pol ržene žemlje, pol banane  x1              
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ZAJTRK Pisan kruh 
jajčni sirni namaz 
svež korenček 
čaj  
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KOSILO Cvetačna juha 
Sirovi kaneloni 
čebulni krompir 
zelje v solati 
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x1 

  

x 
 x 

  
 x 

   
 

  
x 

      

POPOLDANSKA MALICA Pol sirovke  x1 x x            
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ZAJTRK Ovseni kruh 
Rezan sir 
Kisle kumarice 
čaj 
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KOSILO zelenjavna obara s piščančjim mesom 
narastek iz prosene kaše 

x1 
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POPOLDANSKA MALICA Črni kruh 
mozarella 

x1 
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ZAJTRK Pletenička 
kakav 

x1 x 
x 

            

KOSILO Korenčkova juha z zdrobom 
Pleskavica 
Pečen krompir 
Zelena solata  

x1 

x1 

 

 
 x 
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POPOLDANSKA MALICA mandarina               

LEGENDA: x – živilo vsebuje alergen o – živilo lahko vsebuje alergen v sledovih 

o1 – pšenične beljakovine x1 – pšenica x2 – ječmen x3 – lešniki   x4 – rž  x5 – orehi 

 


